
Цінність та 
швидкоплинність часу  



ЧАС– основна валюта нашого 
життя! 

 

 

 



-Щоб зрозуміти ціну однієї секунди - 
запитаєте того, хто уникнув 
автокатастрофи. 

 

 - Щоб зрозуміти ціну сотої частки 
секунди - запитаєте спортсмена, що 
зайняв друге місце.  

 

Час не чекає!  

Те, що було учора, вже історія. 



Поки ти працюєш на когось, ти влаштовуєш чиєсь 
життя. 

Поки ти думаєш як заробити - час минає. 

 
Кожного дня тебе може 
навідувати думка про 
великі гроші – не 
забороняй собі про це 
думати. 
 

 
Але намагаючись заробити 
на життя. Не забудьте 
просто пожити. 
 https://ok.ru/group/53090951495786/topic/62693179149162 



 
 

З собою нічого не візьмеш. 
https://ok.ru/group/53090951495786/topic/62619911408490 



Поки ми думаємо, що вбиваємо час - 

Він вбиває нас. 

http://u-f.ru/news/science/u6624/2018/07/24/256274 

https://tlum.ru/news/kak-vytasit-rebenka-iz-telefona/ 



Що саме щоденно ти виконуєш з цього списку? 
 

-Зустрічаюсь з друзями 

-Проводжу час з сім’єю 

-Читаю книжки 

-Розвиваю себе 

-Займаюся спортом 

-Допомагаю батькам 

-Гуляю на свіжому повітрі 



Насправді ж ніякого часу не існує, немає ніякого 
"завтра", є тільки вічне "зараз".  

Б. Акунін 



І пам’ятай, життя починається там, де 
закінчується зона комфорту! 


